"Fit am Schloss" 2026

Datum Trainer/in Durchfiihrung
03. S';Asac”hlg m%"th:r’m Saisonerdffnung
10. Karin Ricken Fit, Faszien oder Fitness
Mai 17. Madleen Bodyworkout
24,. Manu Aroha
31. Sascha Flexibel
07. Madleen Bodyworkout
14. Karin Riicken Fit, Faszien oder Fitness
Juni
21. Sascha Flexibel
28. Melitta Zumba
05. Madleen Bodyworkout
_ 12. Karin Riicken Fit, Faszien oder Fitness
. 19. Manu Aroha
26. Melitta Zumba
02. Madleen Bodyworkout
09. Karin Riicken Fit, Faszien oder Fitness
August 16. Manu Aroha
23. Melitta Zumba
30. Madleen Bodyworkout
06. Kein Fit am Schloss, da der Raptors Cup auf dem Sportplatz stattfindet.
13. Manu Aroha
September
20. Madleen Bodyworkout
27. Madleen Bodyworkout
Termine 21 Anderungen vorbehalten.
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